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COVID-19 예방: 마스크 COVID-19 예방: 마스크 

본 문서를 다른 언어나 웹 형식에서 보시려면 ph.lacounty.gov/masks 를 방문하십시오. 
 

 

본 지침의 최신 버전은 ph.lacounty.gov/masks 에서 확인하십시오. 
 

 
이제 로스앤젤레스 카운티의 모든 실내 공공장소에서 마스크 착용이 요구됩니다. 
일부 예외가 적용됩니다 - 보건 담당관 명령 개정안과 아래 정보를 참고하십시오. 

 

요점 

• LA 카운티에서 COVID-19 의 지역사회 확산이 증가하고 있습니다. COVID-19 노출 및 감염 
위험은 더 많은 사람들이 백신 접종을 받을 때까지 계속될 것입니다. 모든 사람이 실내에서 
마스크를 착용하여 바이러스 확산을 늦추는 데 도움을 주는 것이 중요합니다. 

• 로스앤젤레스 카운티에서 만 2 세 이상의 모든 사람은 백신 접종 상태와 관계없이 모든 실내 
공공장소 및 대형 행사에서 마스크를 반드시 착용해야 합니다. 마스크를 반드시 착용해야 하는 다른 
상황에 대한 자세한 설명은 아래에 있습니다. 

• 백신 접종을 완료하지 않았다면, 마스크를 착용하는 것이 본인과 다른 백신 미접종자들을 보호하는 
가장 강력한 방법입니다. 실내 또는 붐비는 야외 공간에 있을 때는 특히 더 그렇습니다. 백신 접종을 
완료한 경우 실내에서 마스크를 착용하면 간염으로부터 추가 보호를 받을 수 있으며 다른 백신 
미접종자도 보호할 수 있습니다 

• 실제 데이터에 따르면 백신 접종을 완료한 사람은 델타 변종을 포함한 COVID-19 로 인한 심각한 
질병 및 사망으로부터 철저히 보호를 받고 있습니다. 그러나 백신 접종 완료자의 소수가 무증상 
또는 경미한 증상의 감염이 나타날 수 있고 다른 사람을 전염시킬 수 있는 것으로 보입니다. 
그러므로 지금은 백신 접종을 완료한 사람도 실내에서 마스크를 착용해야 합니다. 

• 마스크의 방어 효과를 높이기 위해서는 코와 입을 완전히 가려야 하고 마스크가 얼굴 양옆과 코 
주변에 꼭 맞아야 합니다. 마스크는 두 겹 이상으로 촘촘히 짜인 통기성 소재로 제작되어야 합니다. 
이중 마스크에 대한 정보를 포함한 세부 사항은 아래에 설명해 두었습니다. 

*만 2 세 미만의 영유아는 마스크를 착용해서는 안 됩니다. 만 2 세부터 8 세까지의 어린이는 성인의 감독 
하에서만 마스크를 착용해야 합니다. 기타 예외 사항은 마스크를 착용하면 안 되는 사람과 의사소통에 
어려움이 있거나 특정 장애가 있는 사람을 위한 특별 고려사항을 참조하십시오. 

 
마스크 착용이 COVID-19 확산을 늦추는 이유 

감염자가 호흡할 때 바이러스가 함유된 비말과 미세입자를 숨을 내쉬면서 COVID-
19 가 전파됩니다. 다른 사람들이 이런 비말과 입자를 들이 마시거나 다른 사람의 눈, 
코, 입에 닿으면서 확산됩니다. 

• 다른 사람 보호하기: 마스크를 착용해 코와 입을 가리면, 숨을 쉴 때나 말을 
할 때 공기 중으로 내뿜는 호흡기 비말과 입자의 수가 줄어듭니다. 

• 자신 보호하기: 마스크를 착용해 코와 입을 가리면, 본인의 입, 코, 폐로 
들어오는 다른 사람의 호흡기 비말과 입자의 수도 줄어듭니다. 

 
마스크 착용 규정 및 권장 사항 

로스앤젤레스 카운티에서는 만 2 세 이상의 모든 사람은 모든 실내 공공장소, 행사장, 모임, 공공 및 민간 
사업장 및 야외 대형 행사에서 백신 접종 상태와 관계없이 반드시 마스크를 착용해야*합니다. 또한, 모든 
대중교통 및 대중교통 허브, 모든 의료 시설, 교정 시설, 보호소, 무더위 쉼터, 학교 및 보육 시설에서 
마스크를 계속 착용해야 합니다. 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://ph.lacounty.gov/masks
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
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직장에서 근로자는 Cal/OSHA 및 카운티 보건 담당관 명령에 설명된 가장 보호력이 강한 마스크 착용 요구 
사항을 반드시 준수해야 함에 유의하십시오. 일부 근로자는 대체 안전 조치가 마련되어 있는 경우 특정 
상황에서 마스크 착용 대상에서 면제받을 수 있습니다. 직장의 요구 사항에 대한 자세한 내용은 보건 
담당관의 명령 및 사업체를 위한 모범 사례를 참고하십시오. 

참고: 다음 활동을 하는 동안에는 마스크를 벗는 것이 허용됩니다: 

• 테이블이나 카운터 또는 입장권 구매 좌석과 같은 특정 장소에 앉거나 서서 활발히 먹거나 마시는 

경우. 이는 실제로 먹거나 마실 때는 잠시 마스크를 벗을 수 있지만, 즉시 마스크를 다시 착용해야 

한다는 의미입니다. 다음 음식이나 음료를 기다리고 있을 때 및 음식 또는 음료를 다 먹고 자리에 

앉아 있는 동안에도 마스크를 반드시 착용해야 합니다. 

• 별도의 방이나 사무실에 혼자 있는 경우. 

• 샤워 또는 수영을 하는 경우. 

• 마스크를 벗지 않고는 불가능한 개인 위생 또는 개인 관리 서비스(예: 얼굴 관리 또는 면도)를 

수행하거나 받는 경우. 
 

백신 접종 여부와 관계없이 모든 사람*은 마스크를 반드시 착용해야 합니다. 

• 로스앤젤레스 카운티의 모든 실내 공공장소, 행사장, 모임, 공공 및 민간 사업장 

• 비행기, 기차, 버스, 연락선, 택시, 승차 공유, 기타 다른 형태의 대중 교통 

• 공항, 버스 터미널, 기차역, 정박지, 항구 또는 기타 항구, 지하철역 또는 기타 교통 수단을 

제공하는 구역과 같은 교통 허브 

• 건강 관리 시설 (장기 요양 시설 포함) 

• 주 및 지방의 교정 시설 및 구금 시설 

• 보호소 및 무더위 쉼터 

• 모든 청소년 시설의 실내(예: K-12 학교, 보육 시설, 주간 캠프 등) 

• 야외 대형 행사 (콘서트, 스포츠 게임, 퍼레이드 등 10,000 명 이상의 참석자가 있는 

행사) 

• 사업장 또는 시설의 방침이 적용되는 모든 실외 장소 
 

권장 사항 

• 가족 외의 사람들이 모이는 사적인 실내 사교 모임에서는 모든 참석자가 백신 접종을 

완료하지 않는 한 마스크를 착용할 것을 강력히 권장합니다. 

• 붐비는 야외 행사(대형 행사보다 작은 규모)에서 좌석에 앉아 있지 않을 때는 마스크를 

착용할 것을 강력히 권장합니다. 특히, 화장실 출입 및 사용 또는 식품이나 음료를 구매할 

때와 같이 줄을 서서 기다리는 동안 마스크를 착용하십시오. 

• 거리두기가 실질적으로 불가능한 경우 어린이는 놀이터 및 어린이가 모이는 기타 야외 

장소에서 마스크를 착용할 것을 강력히 권장합니다. 

• 백신 접종을 완료하지 않은 경우, 붐비는 야외 장소에서 마스크를 착용할 것을 강력히 

권장합니다. 

• 백신 접종을 완료하지 않았을 수 있는 다른 사람들과 밀접 접촉을 계속 해야 하는 

시설에서 근무하는 경우, 마스크 2 개("이중 마스크") 또는 N95 호흡용 보호구와 같은 

보호력이 우수한 마스크를 착용할 것을 고려해 보십시오. 백신 접종을 완료하지 않았고 

실내나 붐비는 야외 시설에서 근무하는 경우, 특히 더욱 중요합니다. 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/BestPracticesBusinessesKorean.pdf
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*만 2 세 미만의 영유아, 특정 질병이나 장애가 있는 사람, 의료 서비스 제공자가 마스크를 착용하지 말라고 

지시한 사람 등 일부는 마스크를 착용해서는 안 됩니다. 만 2 세부터 8 세까지의 어린이는 성인의 감독 

하에서만 마스크를 착용해야 합니다. 마스크를 착용하면 안 되는 사람과 의사소통에 어려움이 있거나 특정 

장애가 있는 사람을 위한 특별 고려사항을 참고하십시오. 

 
어떤 종류의 마스크를 착용해야 합니까? 

COVID-19 감염 및 확산으로부터 보호하기 위해 사용할 수 있는 마스크에는 
여러 유형이 있습니다. 마스크 선택하기: 

1. 코와 턱 그리고 얼굴 측면에 빈틈없이 잘 착용할 것 그리고 
2. 촘촘히 짜인 또는 부직포 재질의 이중 겹 이상의 소재인 것 그리고 
3. 착용하기 편한 것 선택 

착용할 마스크를 선택할 때 고려해야 할 다른 요인에는 얼마나 높은 보호력이 필요한지도 고려해야 합니다. 
COVID-19 이 쉽게 확산되는 장소에 갈 예정이면 특히 백신 접종을 완료하지 않은 경우에는 보호력이 
우수한 마스크를 착용해야 합니다. 마스크가 잘 맞고(얼굴 주변을 잘 막아줌) 공기 여과가 잘 되는 마스크의 
방어력이 우수합니다. 

다음은 우수한 보호력을 받을 수 있는 마스크 착용 예시입니다. 

• 이중 마스크로 마스크 착용도와 여과도 개선하기(예: 의료용 마스크 위에 천 마스크 착용) 

• 얼굴에 잘 맞고 착용을 견딜 수 있으면, N95 호흡용 보호구 착용하기. 

CDC 의 백신 미접종자를 위한 지침 - 상황별 마스크 선택 방법 및 CDPH 마스크 착용으로 최대 효과를 

얻는 방법 페이지를 참고해 주십시오. 
 

마스크의 종류 

천 마스크 
• 세탁 및 재사용이 가능해야 함. 
• 최소 2-3 겹의 세탁 가능한 촘촘하게 짜인 소재로 된 마스크 또는 필터 주머니가 있는 2 겹 소재가 

사용되어야 함. 
• 직물이 촘촘하게 짜여 있는지 확인하려면 밝은 광원에 비추어 빛이 차단되는지 확인하십시오. 

o 추가 보호를 위해 의료용 마스크 위에 천 마스크를 착용할 수 있습니다 (이중 마스크 착용 
참조). 

 
의료용 마스크 

의료 시술, 치과 마스크 또는 일회용 마스크라고도 합니다. 의학적 용도로 사용되는 
일부 의료용 마스크는 FDA(미식품의약국)의 규제를 받습니다. 

• 여러 겹의 부직포 소재로 되어 있고 코 부위에 철사가 있는 마스크를 찾으십시오. 

• 실제 의료 시술이나 의료용 마스크와 모양이 같을 수 있지만 효과가 없을 수 
있는 의료용 마스크도 있습니다. 

o 요령: 실제 의료용 마스크가 아니라면 마스크(마스크 앞면)에 물 한 
방울을 떨어뜨렸을 때 표면에 구슬을 형성하는 대신 마스크에 
스며듭니다. 

• 젖거나 더러워진 경우 또는 하루 사용한 후에 먼저 헐거워지는 시점에 마스크를 버리십시오. 
o 추가 보호를 위해 천 마스크 아래에 의료용 마스크를 착용할 수 있습니다 (이중 마스크 참조). 

 

N95 및 KN95 호흡용 보호구 

공기 매개 입자의 95% 이상을 여과할 수 있도록 설계된 일회용 호흡용 보호구입니다. 
KN95 보다는 NIOSH 승인 N95 호흡용 보호구를 권장합니다. 

• N95 호흡용 보호구는 FDA(의료용으로 판매되는 경우) 및 CDC NIOSH(미국 
국립 직업안전위생연구소)의 규제를 받습니다. 전염병 대유행 초기에는 의료 
종사자들을 위해 N95 를 비축해 두었지만, 지금은 물량이 충분해 대중도 사용할 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#notwear
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#notwear
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/#notwear
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/#situationsrisk
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
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수 있습니다. Cal/OSHA 는 N95 를 착용하는 근로자는 N95 의 올바른 모형, 스타일 및 크기를 찾기 
위해 '착용도 검사'를 받아야 한다고 요구합니다. 자세한 내용은 FDA 의 N95 호흡용 보호구를 
참조하십시오. 

• KN95 호흡용 보호구는 중국에서 제조했으며, N95 와 유사하지만 중국 표준에 맞춰 
제조되었습니다. KN95 는 NIOSH 의 규제를 받지 않으며 여과가 효과적이지 않을 수 있습니다. 
미국에서 판매되는 KN95 의 60%가 가짜임에 유의하십시오. 

 

얼굴에 잘 맞고 단단히 밀봉하는 N95 와 KN95 는 천 마스크나 의료용 마스크보다 보호력이 우수합니다. 
여과력이 우수하기 때문에 불편할 수 있습니다. 위조(가짜) N95 또는 KN95 호흡용 보호구가 많으므로 
이에 유의하십시오. 

• N95/KN95 로 얼굴을 단단히 밀봉했을 때에만 우수한 보호력을 제공합니다. 

 

o 올바른 크기, 스타일 및 모델을 찾으십시오. 머리 뒤를 두르는 끝이 있는 호흡용 보호구는 
귀걸이가 있는 것보다 밀봉력이 더 좋습니다. 

o 착용할 때마다 밀봉 정도를 확인하십시오(NIOSH 승인 N95 호흡용 보호구에는 밀봉 정도를 
확인하는 방법에 대한 지침이 포함되어 있습니다). 

• 수염이 있거나 어린 어린이들은 잘 맞게 착용할 수 없기 때문에 N95/KN95 를 권장하지 않습니다. 

• 호흡이 힘든 사람들은 호흡용 보호구를 착용하기 전에 담당 의사와 상담해야 합니다. 

• N95/KN95 는 다른 마스크와 함께 착용하지 마십시오(예: 이중 마스크 금지). 

• N95/KN95 는 일회용으로 제작되었습니다. 젖거나 더러워진 경우 또는 하루 동안 사용한 후에, 
먼저 헐거워지는 시점에 폐기해야 합니다. 

• 위조(가짜) 호흡용 보호구는 보장된 보호력을 제공할 수 없기 때문에 이 점에 유의해 주십시오. 

o 가짜 제품을 판매하는 웹사이트의 경고 신호 및 가짜 표준 또는 승인 표시 경고(유용한 사진 

포함)에 대한 NIOSH 의 조언. 

o CDC 의 다른 국가에서 호흡용 보호구의 구매를 계획할 때 고려해야 할 요인. 
 

사용하면 안 되는 마스크: 

• 느슨하게 짜인 섬유로 만들어 짐. 

• 비닐, 가죽, 또는 플라스틱과 같은 호흡이 힘든 섬유로 만들어 짐. 

• 밸브, 통풍구 또는 구멍이 있음. 

o 예외: CDC 규정에서는 날숨 구멍이 있는 NIOSH 승인 N95 호흡용 보호구는 사용할 수 
있다고 밝히고 있습니다. 

반다나와 스카프는 권장하지 않습니다(아래에 마스크를 착용한 경우는 제외). 

자세한 정보는 CDC 마스크 종류를 참조해 주십시오. 

조언! 안면 마스크가 더러워지면 깨끗한 마스크로 쉽게 교체할 수 있도록 두 개 이상의 마스크를 
준비하기를 권장합니다. 외출 시에는 여분의 마스크와 손 소독제를 가지고 나가십시오. 마스크가 축축 
해지거나 젖으면 깨끗하고 마른 마스크로 교체하십시오. 

 

올바른 마스크 착용 방법 

마스크로 최상의 보호 효과를 얻으려면 마스크가 잘 맞는지 확인하십시오. 어떤 유형의 마스크를 사용하든 
다음 사항이 중요합니다: 

• 코와 입을 완전히 가립니다. 

• 얼굴 양옆과 코, 턱에 빈틈없이 꼭 맞습니다. 

  

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-129/pdfs/2018-129.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2018129
https://www.fda.gov/medical-devices/personal-protective-equipment-infection-control/n95-respirators-surgical-masks-and-face-masks#s3
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/respirators/testing/NonNIOSHresults.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/AdditionalTips.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/international-respirator-purchase.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirator-use-faq.html
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
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천 마스크나 의료용 마스크의 착용도를 높이는 방법 
• 어린이의 경우, 얼굴에 잘 맞는 더 작은 마스크를 사용하십시오. 
• 코에 철사가 있는 마스크를 착용하십시오. 이는 안경을 착용하는 

사람들에게 특히 유용합니다. 
• 틈이 생기지 않도록 마스크 가장자리를 연결하는 귀고리에 매듭을 지어 

묶고 불필요한 부분을 접어서 가장자리 안쪽으로 넣으십시오. 동영상을 
참고하십시오. 

• 마스크 조이개나 고정대를 사용하십시오 - 천 마스크나 의료용 마스크 
위에 착용하면 가장자리 주변에 생기는 틈새를 줄일 수 있습니다. 

수염과 같이 특정 유형의 얼굴 털로 인해 마스크가 잘 맞지 않을 수도 있습니다. 
수염이 있는 사람은 수염을 다듬을 수 있고 마스크 조이개/고정대 또는 이중 마스크를 착용할 수 있습니다. 
 
마스크가 맞는지 확인하는 요령 

• 마스크의 바깥쪽 가장자리를 손으로 감싸서 틈새를 확인하고 공기 누출이 있는지 확인하십시오. 
눈 근처나 마스크 옆쪽에서 공기가 새어 나가지 않는지 확인하십시오. 

• 마스크가 잘 맞으면 마스크 전면을 통해 따뜻한 공기가 유입되는 것을 느낄 수 있으며 호흡할 
때마다 마스크 소재가 안팎으로 움직이는 것을 볼 수 있습니다. 

• 숨 쉬는 것이 계속 편안하고 시야가 방해받지 않는지 확인하십시오. 

• 계속해서 마스크를 조정해야 한다면, 마스크가 제대로 맞지 않는 것일 수 있습니다. 종류와 크기가 
서로 다른 마스크의 착용을 고려하십시오. 

 
마스크 2 개 또는 "이중 마스크" 착용 
"이중 마스크 착용"은 의료용 마스크 위에 천 마스크를 착용하는 것입니다. 
이렇게 하면 의료용 마스크가 더 잘 맞고, 보호층이 하나 더 추가됩니다. 

중요 참고사항: 

• 의료용 마스크가 너무 헐거워져 의료용 마스크를 2 개를 착용하는 
것은 이중 마스크에 해당하지 않습니다. 

• N95 호흡용 보호구(예: N95 또는 KN95)는 두 번째 마스크와 함께 착용해서는 안 됩니다. 
• 이중 마스크 또는 다른 방법으로 마스크의 착용감을 개선하는 경우에도 숨을 편안하게 쉴 수 있고 

시야가 방해받지 않는지 확인하십시오. 집에서 먼저 테스트하십시오. 

자세한 내용은 CDC 의 마스크의 밀착도와 여과도를 개선하여 COVID-19 전파 방지하기를 참조하십시오. 

 
마스크를 쓰고 벗는 방법 

마스크를 쓰는 방법 

• 마스크를 착용하기 전에 손을 깨끗이 씻으십시오. 

• 올바르게 맞는지 확인하십시오(위 참조). 

• 숨을 편안하게 쉴 수 있는지 확인하십시오. 

• 주변에 다른 사람이 있을 때 마스크를 착용한 후에는 마스크를 만지지 마십시오. 귀고리/끈을 
제외한 마스크의 다른 부분을 만질 경우 비누와 물 또는 손 소독제를 사용하여 손을 닦아야 합니다. 

 
마스크를 벗는 방법 

• 귀고리나 끈을 잡아 마스크를 제거하십시오. 마스크의 외부를 만지지 마십시오. 세탁하기 전까지는 
오염된 것으로 간주됩니다. 

o 귀고리가 있는 마스크: 양 귀고리를 잡고 마스크를 제거하십시오. 

o 끈이 있는 마스크: 아래의 끈을 먼저 풀고 위의 끈을 풀어, 마스크를 당겨 제거하십시오. 

• 천 마스크 – 세탁하려면 봉투나 통에 보관하십시오. 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://youtu.be/UANi8Cc71A0
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing-korean.pdf
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• 의료용 마스크 또는 호흡용 보호구(에: N95 또는 KN95) - 젖거나 더러워진 경우 또는 하루 동안 
사용한 후에 (먼저 헐거워지는 시점)에 폐기하십시오. 

• 손을 씻으십시오. 
 

일시적으로 마스크 벗기 (예: 식사를 하거나 음료수를 마실 때) 
• 마스크 벗기 (상기 참고) 
• 바깥 쪽 모서리가 닿도록 반으로 접으십시오. 
• 깨끗한 마른 봉투에 넣으십시오. 
• 다시 착용할 때는 위의 지시에 따라 같은 면이 바깥을 향하도록 착용하십시오. 

 

 

 

 

 

 

 

 
마스크 관리하기 

천 마스크 

• 젖었거나 눈에 띄게 더러워진 천 마스크는 세탁할 수 있을 때까지 밀봉된 비닐 봉지에 넣어두십시오. 
곰팡이이가 피지 않도록 가능한 한 빨리 세탁하십시오. 

• 마른 천으로 된 안면 마스크는 세탁할 수 있을 때까지 봉투나 통에 넣어두십시오. 

• 매번 사용한 후에는 마스크를 세탁하십시오. 

o 직물 라벨 지침에 따라 세척하십시오. 마스크는 일반 세탁물과 함께 일반 세탁 세제를 
사용하여 세탁기로 세탁할 수 있습니다. 

o 손으로 세탁할 경우 따뜻한 수돗물과 세탁용 세제나 비누로 세탁하십시오. 물로 헹구십시오. 

• 안면 마스크를 건조기에서 또는 자연 건조로 완전히 말리십시오. 

의료용 마스크 및 호흡용 보호구(N95 및 NK95 마스크) 
젖거나 더러워진 경우 또는 하루 동안 사용한 후에 (먼저 헐거워지는 시점)에 마스크를 버리십시오. 

 

마스크를 착용해서는 안 되는 사람 

다음 사람들은 마스크를 착용해서는 안 됩니다: 

• 만 2 세 미만의 어린이. 만 2 세부터 8 세까지의 대부분의 어린이는 성인의 감독 하에서만 마스크를 
안전하게 착용할 수 있습니다. 

• 의식이 없거나, 무력한 사람, 또는 도움 없이는 마스크를 벗을 수 없는 사람과 같이 마스크를 
안전하게 착용할 수 없는 사람. 

• 마스크 착용이 직장 위험 평가에 의해 결정된 직장 보건, 안전 또는 직무에 위험을 발생시킬 수 있는 
상황에 있는 근로자. 

• 의료 서비스 제공자가 마스크를 착용하지 말라고 지시받은 사람. 자신의 직업이 다른 사람과 
정기적으로 접촉하는 경우, 자신의 건강 상태가 허락하는 한 턱 아래에 꼭 맞는 형태 (안면 보호대 
참조)의 안면 보호대 같은 비제한적인 대안을 착용해야 합니다. 

 

참고: 기저질환 

천식을 앓고 있는 사람을 포함한 대부분의 기저질환을 가진 사람은 의사의 지시가 없는 한 마스크를 착용할 
수 있고 그리고 착용해야 합니다. 마스크를 착용한다고 해서 산소 공급이 감소하거나 이산화탄소가 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.osha.gov/safety-management
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축적되는 것은 아닙니다. 귀하나 귀하가 돌보는 사람이 기저 질환이 있고 마스크 착용이 우려가 되는 경우 
담당 의사와 상의하십시오. 의사가 마스크 착용의 이점과 잠재적 위험에 대해 논의할 것입니다. 

 
 

의사소통이 어렵거나 특정 장애가 있는 사람을 위한 특별 고려사항 

투명 플라스틱 패널이 있는 투명 마스크 또는 천 마스크는 다음과 같은 사용자를 위한 
대체 마스크입니다. 

• 청각 장애인이나 난청인. 

• 읽기를 배우는 어린이 또는 학생. 

• 새로운 언어를 배우는 사람. 

• 장애가 있는 사람. 

 

이런 마스크는 의사소통을 더 쉽게 해줍니다. 이런 마스크는 집에서 만들 수도 있고, 가게에서 구매할 수도 
있습니다. 마스크가 잘 맞는지 확인하려면 올바른 마스크 착용방법에 있는 정보를 따르십시오. 

일부 어린이와 인지, 지적, 발달, 감각 및 행동 장애를 포함한 특정 장애를 가진 모든 연령대의 사람에게는 
적절하고 일관된 마스크 착용이 어려울 수 있습니다. 어린이와 특정 장애가 있는 사람을 돌보고 있다면 
담당 의사에게 마스크 착용에 대한 조언을 요청하십시오. 

 

안면 보호대 

안면 보호대는 얼굴을 감싸는 투명한 차단벽으로 일반적으로 측면과 하단이 열려 있습니다. 의료 종사자는 
체액이 튀거나 뿌려지는 것을 방지하기 위해 의료용 마스크 위에 안면 보호대를 종종 착용합니다. 

마스크 대신 안면 보호대만 착용할 수는 없습니다. 

위생 천이 부착된 안면 보호대 

장애나 질환으로 인해 마스크를 착용할 수 없는 사람은 COVID-19 의 확산을 방지하기 위해 마스크만큼 
효과는 없을 수 있지만 아랫 부분에 위생 천이 부착된 안면 보호대를 턱 아래에 꼭 맞게 또는 셔츠나 옷깃에 

집어넣어 착용할 수 있습니다. 위생 천이 달린 안면 보호대의 사진을 포함한 관련 자세한 정보는 CDPH 

안면 보호대 자주 묻는 질문을 참조해 주십시오. 

신생아나 유아에게 플라스틱 안면 보호대를 씌우지 마십시오. 

 
자세한 정보 

CDPH 마스크 착용으로 최대의 효과를 얻는 방법 

 

질병통제 예방센터(CDC) 출처: 

• 마스크 안내서 

• 마스크의 종류 

• 마스크의 밀착도와 여과도를 개선하여 COVID-19 전파 방지하기 

• 마스크 착용 시 고려사항 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/faceshield_handout.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
https://korean.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html

